
    高濃度ビタミン C点滴療法についてのご説明と同意書 

 

 あらかじめ以下の説明書をお読みになり、ご不明な点は担当医にご質問していただ

き納得されましたら同意書にご署名をお願いいたします。 

 

１ 予測される効果 

① 疲労回復効果 有害な活性酸素に対する抗酸化作用が強いため、全身倦怠感や

疲労回復を早めます。 

② 抗ウイルス作用 抗ウイルス作用による風邪やウイルスによる感染症の改善。 

  米国の高濃度ビタミン C を抗がん剤として使用した臨床研究が進められ、また治

療法の成果が論文により報告されていますが、当院における疲労回復効果、抗ウイ

ルス作用を目的とする高濃度ビタミン C 点滴療法は当院が所属している点滴療法研

究会を始め国内外で多くの医師が取り組んでおり、臨床面では一定の評価が得られ

ているものの、まだ研究段階にあります。 

２予測される副作用 

高濃度ビタミン C 点滴療法は重大な副作用はありません。ビタミン C は水溶性ビタミ

ンで過剰症もなく速やかに尿中に排泄されます。しかし、これまで報告されているも

のとして以下のような副作用と注意があります。 

① 血管痛 浸透圧が高くなることにより血管痛が起こることがあります。 

（点滴の濃度、スピードを調整することで対応できます） 

② G6PD欠損症の方には溶血が起こることがあります。 

日本人は非常に稀な疾患ですが安全性をきたすために 

当院ではビタミン Cを２０g以上点滴する方は必ず検査を受けていただきます。 

③ 血糖値が低下することがあります。糖尿病の方は治療ができないことがあります。 

私は以上の書面の内容を十分理解し、また本施術に関する医師の説明を受け 

納得した上で本施術を申し込みます。 
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